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Kopzorg of topzorg
Voorkomen van scheve hoofdjes
bij kinderen

Het aantal kinderen dat door wiegendood sterft is drastisch gedaald sinds ouders wordt geadviseerd hun
baby op de rug te laten slapen. Een nadelig effect is dat er sindsdien steeds meer kinderen zijn die een
zogenaamde voorkeurshouding ontwikkelen. Deze voorkeurshouding heeft ervoor gezorgd dat het aantal
kinderen met een afgeplat of scheefgegroeid hoofd sterk gestegen is, terwijl het in de meeste gevallen voor-
komen had kunnen worden. Samen met Jeugdgezondheidszorg organiseerde het ziekenhuis onlangs een
symposium voor hulpverleners over vroegtijdige signalering en adequate hulpverlening.

Brigitta van Doorn is als kinderfysiotherapeut
werkzaam bij MC Groep en is één van de sprekers
op het symposium. Zij vertelt: ‘In het eerste half
jaar van een baby kunnen de schedeltjes vaak nog
herstellen, mits de baby op de juiste wijze behan-
deld wordt. Als je er op tijd bij bent, kan je voorko-
men dat het hoofdje nog meer afplat. Daarnaast is
de kans op goed herstel het grootst in de eerste
levensmaanden!

Zodra een baby een voorkeurshouding of een
scheef of plat hoofd heeft ontwikkeld en de ad-
viezen van het consultatiebureau of de huis- of
kinderarts niet voor verbetering hebben gezorgd,
wordt het kindje verwezen naar de kinderfysiothe-
rapeut. Bij voorkeur in de leeftijd van twee tot drie
maanden.‘Als een kindje op oudere leeftijd wordt
doorverwezen is de kans op beinvloeding van
de vorm van het hoofdje kleiner, vertelt Brigitta
van Doorn!

Soms blijft ook na intensieve behandeling door
de kinderfysiotherapeut een aanzienlijke afwij-
king aan het schedeltje bestaan. Dit wordt tegen-
woordig opgemeten door middel van plagiocefa-
lometrie. Kinderfysiotherapeuten geven dan met
behulp van een bandje om het hoofd de afwijking
weer. Bij een flinke afwijking kan, in overleg met
de kinderarts en de ouders, besloten worden om
het kindje een redressiehelm te laten dragen.

‘Een redressiehelm zorg ervoor dat de kindjes een
ronder, meer symmetrisch hoofdje krijgen, vertelt
kinderarts Winfried Hofstra. ‘Het helmpje geeft

tegendruk aan de kant waar het schedeltje wel
‘normaal’ ontwikkeld is en laat een opening aan
de zijde waar de schedel nog moet groeien!

Mike (dit is niet het kindje op de foto) is een jon-
getje dat bij Brigitta kwam toen hij nog geen
twee maanden oud was. ‘Hij had een heel scheef
hoofdje, vertelt ze. ' Ik heb hem doorverwezen
naar de kinderarts om te onderzoeken wat de
onderliggende oorzaak van de scheefgroei was.
In uitzonderlijke gevallen kan de scheefgroei ook
een andere oorzaak hebben dan een door voor-
keurshouding ontstane asymmetrie.

Gelukkig voor Mike was dat in zijn geval niet zo!
‘Na een aantal maanden intensief oefenen was de
voorkeurshouding verdwenen en het hoofdje al
voor een groot deel hersteld. Omdat er toch een
afwijking bleef toen Mike ruim vijf maanden oud
was, heeft Mike, in overleg met de ouders, een
redressiehelm gekregen. Na de leeftijd van zes
maanden geeft het dragen van een redressiehelm
sneller en beter resultaat dan kinderfysiotherapie
alleen; weet Brigitta van Doorn.

‘Mike heeft de helm tot zijn eerste verjaardag
gedragen en heeft nu een prachtig mooi sym-
metrisch hoofdje. De ouders hebben dan ook
geen moment spijt gehad van hun keuze destijds,
ondanks dat Mike het grootste deel van de dag
met een helmpje op liep; vertelt Brigitta. Een mooi
voorbeeld van een goede samenwerking tussen
het consultatiebureau dat Mike doorstuurde, de
fysiotherapeut en de kinderarts.

GASTVRIJ

Met de ervaren professionals van MC Groep zijn
patiénten verzekerd van snelle diagnostiek en een
goede behandeling. Wat we doen, doen we goed en
snel. De gastvrije locaties van MC Groep staan voor:
« Vriendelijke service

 Kwaliteit

 Geen wachtlijsten

* Uitslag binnen een week

« Zoveel mogelijk afspraken op één dag

« Snelle diagnostiek en behandeling

MC ZUIDERZEE

In MC Zuiderzee in Lelystad kunt u terecht voor:

Poliklinieken van alle medisch specialismen.
Alle operaties en behandelingen die horen
bij basisziekenhuiszorg.

Alle onderzoeken die nodig zijn voor het stellen van
de diagnose of als voorbereiding op een operatie.
Fysiotherapie

In samenwerking met de huisartsenpost
is 24 uur per dag, 7 dagen per week de
spoedeisende hulp geregeld

MC EMMELOORD

In MC Emmeloord kunt u terecht voor:

« Poliklinieken van alle medisch specialismen.

* Alle operaties, behandelingen en onderzoeken,
zowel poliklinisch, in dagbehandeling als
kort verblijf (maandag t/m vrijdag).

« Alle onderzoeken die nodig zijn voor het
stellen van de diagnose of als voorbereiding
op een operatie.

* fysiotherapie

MC DRONTEN

In MC Dronten kunt u terecht voor:
* Poliklinieken van alle medisch specialismen

« Bloedprikken
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MC Groep loopt voorop met signalering
Huiselijk Geweld volwassenen

Het is weekend en op de SpoedFisende Hulp meldt zich een jonge zwangere
vrouw. Zij vertelt van de trap te zijn gevallen. Haar letsel past niet bij dit
verhaal. De arts-assistent vraagt door en het letsel blijkt toegebracht te
Zijn door de vriend. Direct wordt er gebeld met Jolanda Winters, medisch
maatschappelijk werkende en aandachtsfunctionaris Huiselijk Geweld vol-
wassenen. Jolanda heeft, zeven dagen in de week, speciaal voor dit soort
meldingen een mobiele telefoon bij zich. Zij regelt dat deze mevrouw en
haar partner zo snel mogelijk een afspraak met haar krijgen. In dit gesprek
wordt het geweld binnen de relatie in kaart gebracht en wordt passende
hulp gezocht. Dit gaat vaak via het Steunpunt Huiselijk Geweld, maar ook
via de reguliere hulpverlening. De ervaring leert dat snel reageren noodza-
kelijk is omdat slachtoffers en daders op zon moment openstaan voor hulp.

Wanneer echtlieden op de SpoedEisende Hulp verschijnen en er blijkt
sprake te zijn geweest van huiselijk geweld waar kinderen bij betrokken
zijn, wordt de zorg voor de kinderen gemeld bij de aandachtsfunctio-
naris kindermishandeling. In MC Zuiderzee is dit Ingrid van der Drift,
orthopedagoog generalist NVO. Zij krijgt ook de melding als een vader
of moeder een tentamen suicide heeft gedaan en medewerkers van
MC Groep zich zorgen maken over het welzijn van de kinderen.

De aandachtsfunctionaris kan zorg inschakelen via bestaande instan-
ties, variérend van het consultatiebureau en BJZ, tot het doen van een
melding bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling.

In Nederland hebben inmiddels veel ziekenhuizen een protocol kinder-
mishandeling. Er is bij het Steunpunt Huiselijk Geweld geen ander
ziekenhuis bekend waar niet alleen kindermishandeling wordt gesigna-
leerd, maar waar ook systematisch vorm wordt gegeven aan de sig-
nalering van huiselijk geweld bij volwassenen, aansluitend op elkaar.
Een uniek protocol dus. In Lelystad is gekozen voor een geintegreerde
benadering, zowel in het uitvoerende werk als in de vorm van het
protocol. MC Groep heeft één protocol voor Huiselijk geweld en Kinder-
mishandeling. Dit protocol mag iedereen rechtenvrij downloaden van
de website van de MC Groep (www.mcgroep.com onder organisatie).
MC Groep heeft hier voor gekozen omdat uit de praktijk regelmatig
blijkt dat beide vormen van signalering niet zonder elkaar kunnen.

Op de kinderafdeling is een kind opgenomen dat steeds in elkaar
duikt wanneer zijn vader binnenkomt en vrolijk is wanneer moeder
komt. Het valt de verpleging op dat vader zeer kortaf en ongeduldig
is met zijn zoon en hem niet steunend maar bestraffend begeleidt bij
pijnlijke onderzoeken. De verpleging geeft hun signalering door aan
de kinderarts die het gespek aangaat met deze ouders.

Men vermoedt kindermishandeling. In het gesprek blijkt dat deze vader
zijn teleurstellingen vanwege het hebben van een ziekelijke zoon
regelmatig met de vuist afreageert op zijn vrouw in het bijzijn van
deze zoon. De kinderarts schakelt de aandachtsfunctionaris Huiselijk
Geweld volwassen in om met dit echtpaar te zoeken naar de meest
passende vorm van hulp.

Dat MC Groep actief vorm geeft aan de signalering kindermishan-
deling wordt door de Inspectie geéist. De MC Groep gaat met deze
geintegreerde vorm van signalering een stap verder; kinderen én vol-
wassenen. Het past bij de visie op de zorg. Namelijk dat wij medische
zorg willen verlenen en meer willen doen dan oplappen alleen. En dat
resulteert in kwaliteit.

ZorgTeam kijkt vernieuwend
naar zorg op basis van

25 jaar ervaring

De cliént en de aandoening staan in het middelpunt en krijgen alle aandacht.
Door de bundeling van specialisaties en kennis kunnen behandelingen gemakkelijker
en doeltreffender op elkaar worden afgestemd of zelfs samen worden gedaan.

De communicatielijnen zijn direct en kort, waardoor snel en efficiént wordt gewerkt.

Naast ‘gewone’ behandelaars, maken gespecialiseerde manuele-, fysio-, oefen-,

en ergotherapeuten deel uit van ZorgTeam. Het vertrekpunt is altijd de aandoening.
We werken van klacht naar oplossing. Afhankelijk van de klacht en op welke manier
deze oplossing kan worden bereikt, wordt de cliént door een individuele specialist
behandeld of juist door een team van meerdere behandelaars. Een behandeling kan
dus bestaan uit verder gespecialiseerde therapie, of juist in samenwerkingsverband,

waarbij het team kan worden uitgebreid met bijvoorbeeld psychotherapie en diétetiek.

zorgteam

info@zorgteam.nl  www.zorgteam.nl
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Even voorstellen:
Suzanne Vonken, gynaecoloog

Op dinsdag 1 juni is Suzanne Vonken als gynaecoloog bij MC Groep begonnen. Suzanne Vonken
heeft veel zin haar nieuwe functie bij MC Groep. ‘Met name de gemoedelijkheid en de aange-
name sfeer, spreken mij erg aan. Het eerste contact met de vakgroep voelde direct goed; zegt
Suzanne Vonken enthousiast.

Even voorstellen:
Rachida El Moussaoui, internist/infectioloog

Op dinsdag 1 juniis Rachida El Moussaoui als internist/infectioloog bij MC Groep begonnen. Over
haar nieuwe werkomgeving zegt Rachida:'Het is een klein en overzichtelijk ziekenhuis. Met name
de korte lijnen, spreken mij erg aan.

Even voorstellen:
Hester Noort, aandachttrainer

Onlangs is Hester Noort bij MC Groep begonnen als aandachttrainer op de afdeling PAAZ in
MC Zuiderzee. Hester is gecertificeerd Mindfulnesstrainer.

Hester heeft een goed gevoel over haar eerste dagen bij MC Groep. In deze nieuwe functie kan
ik wezenlijk iets betekenen voor mensen in het verbeteren van hun welzijn. Het is een intensieve
training waarbij er een belangrijke verandering in gang gezet wordt wat betreft de omgang met
pijn, stress, negatieve gedachten en verwante klachten!

Even voorstellen:
Helma Lebbink, internist / allergoloog

Begin juli is Helma Lebbink begonnen met de polikliniek allergologie in MC Zuiderzee.
Allergologie is een nieuw subspecialisme in MC Zuiderzee. Helma heeft er veel zin in om allergologie
op te starten en hoopt veel mensen in dit gebied te kunnen behandelen.
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MC Zuiderzee
Postbus 5000

8200 GA Lelystad \
0320 27 19 11 . — - ‘ \ 4
MC Emmeloord ‘ﬁ,

Postbus 5000

e Wij zijn op
MC Dronten

Het Zwarte Water 70-83 ZO e k n a a r

8253 PD Dronten
0320 27 10 10

professionals!

MC Groep met ziekenhuizen Twee Gz_psychologen m/v

in Lelystad en Emmeloord en
poliklinieken in Dronten en Urk,
is een klantgerichte organisatie
die de belangen van haar

Patholoog m/v

patiénten voorop zet. Algemeen anesthesiologen m/v
Met de ervaren professionals

van MC Groep is de patiént Anesthesioloog met IC

verzekerd van snelle diagniostiek -

en een goede behandeling. ervarlng m/V

Reageren? NeurOIOOg m/V

Stuur je sollicitatie met CV

naar solliciteren@mcgroep.com Maag-, Darm-, Lever-artsen m/v

of reageer direct via onze website
WWW.mcgroep.com.

Dermatoloog m/v

Aquisitie wordt niet op prijs

gesteld. SEH-arts m/v

Uroloog m/v




